
5 Schlüssel zur Meisterschaft     
Freitag 7. Nov. bis Sonntag 9. Nov. in Davos 
Samstag 20. und Sonntag 21. Dezember in Langenthal 
 
 
Du bist auf diese Erde gekommen, um einen Wandel für dich,  
unsere Erde und die Menschheit zu erschaffen. Lass dich von  
deiner Seele führen und inspirieren und manifestiere das Leben,  
das du dir wünschst und dich am glücklichsten macht. Wir arbei- 
ten mit den 5 Schlüsseln zur Meisterschaft: Fokus – Projektion –  
Einssein – Wahrheit und Urangst. Du lernst deine schöpferische Kraft zu verstärken, indem du 
deinen Fokus, dein stärkstes Zentrum für göttliche Kreativität im Körper aktivierst. Öffne die 
Türen zu deiner Grossartigkeit in deinem Herzen und für die Liebe zu allen Wesen.  
 
Kern der Seminare ist das Transformieren, Heilen und Neuprogrammieren deiner Körperzellen 
durch Tanz, Meditation, Soul Matrix Healing, Trommeln, Singen, Malen und Hatha Yoga. Fasse 
neuen Mut, packe dein Leben an und gestalte deinen Alltag mit mehr Lebensfreude, 
Leichtigkeit und Kreativität!  
 
     Kursorte: 14. -16. November im Shima Davos 
     20. und 21. Dezember Langenthal 
 
     Kurszeiten: Kurs November: Fr. 19 – 22 Uhr, Sa. 9 – 
     13 Uhr und 15 Uhr – 18.30 Uhr, So 9 - 13 Uhr und 14 – 
     15.30 Uhr. In Davos Start am Freitagabend um 18 Uhr 
     mit dem Abendessen. Kurs Dezember: Sa. 10 – 13 Uhr 
     und 14.30 Uhr – 19.00 Uhr. So. 9 – 12.30 Uhr und 
     13.30 Uhr bis 15.30 Uhr. Filmaufnahmen Samstag 16.30 
     Uhr bis 17.30 Uhr für die Sendung TimeToDo 
       
     Übernachtung: im Shima ab CHF 107.- im Doppelzimmer, 
     inkl. Vollpension, Einzel- oder Mehrbettzimmer sind 
     vorhanden. Die Kosten für die Übernachtung werden im 
Shima direkt bezahlt. In Langenthal: in Hotels ab ca. CHF 100.- inkl. Frühstück 
 
Kurskosten: Seminar im November CHF 440.-, Seminar im Dezember CHF 370.- 
 
Kursleiterin: Ladina Kindschi, dipl. Tanz- und Ausdruckstherapeutin RMT, dipl. Swatantrya 
Hatha Yogalehrerin, leitet seit über 28 Jahren Seminare für Erwachsene und Kinder. 1998 
Gründung des Fire Mountain College, Schule für ganzheitliches Wachstum, Heilwerdung und 
persönliche Transformation durch Tanz, Yoga, Meditation, Mantra Singen, Malen, Trommeln, 
Ritualarbeit und Soul Matrix Healing. Bietet offene Tanztherapieseminare und eine mehr-
jährige berufsbegleitende Ausbildung zur dipl. TanzpädagogIn MLK sowie Ausbildung in Der 
Neue Lichtkörper® an. Ist beim EMR registriert als Tanztherapeutin, OdA konform, SVNH 
anerkannte Ausdruckstherapeutin, Aktivmitglied des BtK 
 
Anmeldung: bitte per Email ladina@starfire-college.ch oder Telefon 081 413 25 31, 
www.starfire-college.ch  
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