
Aus der Fülle schöpfen 
Freitag 11. November 18.00 Uhr bis  
Sonntag 13. November 15.30 Uhr im Shima 
 
  
Fülle ist eine Energie und ein Zustand, bei dem du selbst  
im Fluss bist, und gleichzeitig bist du der Fluss des  
Universums. Fülle ist der Fluss, bei dem alles in vollkommener  
Harmonie mit Gott in dein Leben herein und aus deinem Leben hinaus fliesst. Wenn du im 
Fluss bist, gibt es keinen Mangel. Wenn du den Fluss in dein tägliches Leben bringst, wirst du 
nicht nur all die materiellen Dinge erschaffen, sondern auch eine Fülle von Liebe, eine Fülle 
von Licht und eine Fülle von Bewusstsein. Freude dich über dein reich erfülltes Leben, das du 
dir bisher erschaffen hast! 

  
Tauche ein in dein eigenes, reiches Füllhorn von  
Kreativität, von Farben, Formen, Tönen und  
Dynamik – tanze deine Vielfalt, deinen Reichtum,  
dein ureigenes Sein – deine persönliche Fülle gibt  
es nur einmal – du bist individuell in deiner  
eigenen Schönheit, Wahrheit und Essenz.  
 
Was immer du zu geben hast, ist ein Geschenk  
für dich, deine Nächsten, die ganze Welt. 
 
Kurszeiten: Freitag 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr,  
Samstag 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr, 15.00 Uhr  
bis 18.30 Uhr, Sonntag 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr,  
13.30 Uhr bis 15.30 Uhr 
 
Kursort : Shima Davos, Dischmastrasse 63,  
7260 Davos Dorf. 
 
Übernachtung: direkt im Shima ab CHF 107.-  
im Mehrbettzimmer inkl. Vollpension. Es hat auch  
Einzel-, bzw. Doppelzimmer zur Verfügung. Bitte  
 

melde dich selbst bei Ruth Altermatt für deine Übernachtung und gib an, dass du bei uns im 
Seminar bist. Tel. 081 410 12 00. 
 
Kurskosten: 440.- 
 
Kursleiterin: Ladina Priya Kindschi, dipl. Tanz- und Ausdruckstherapeutin RMT, dipl. 
Yogalehrerin, Primarlehrerin. Leitet seit über 31 Jahren Seminar für Erwachsene und Kinder. 
EMR anerkannte Tanztherapeutin. 
 
Infos und Anmeldung: ladina@starfire-college.ch, 081 413 25 31 
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